Dinkel-Kase-Burger

Dinkelmasse mit Ei, Semmelmehl
und geriebenen Gouda vermengen,
evtl. nachwdlrzen.

Kleine Laibchen formen
und nach Geschmack in Cor_nflakes wenden.
Auf kleiner Flamme in Ol anbraten.

Dinkelmasse (,,Vegan-Hackfleisch"):
1 EL mittelscharfen Senf in Ol anbraten.
200g Dinkelschrot zugeben
und kurz anbraten lassen.

Mit 550ml heiBer Gemusebrihe aufgielBen.
Wlrzen mit 2 EL Majoran, Muskat und Salz.
20 Minuten kocheln lassen.

Yandelblite

Wir lieben Vegetarische Kiiche!

Mandelbliite Niirnberg, Wodanstra3e 68, 90461 Nirnberg
Telefon 0911 / 287 77 07, www.mandelbluete-nbg.de



